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das fuBB- und lauf-
kompetenzzentrum

// FuB- und Bewegui
// Dynamische




r‘w fuB- und
k J laufanalyse

// Umfassende Bewegungsanalyse am Laufband
// Individuelle Optimierung bei der Einlagenversorgung

Ob Sport letzten Endes gesund und effektiv ist, hangt Die FuB- und Laufanalyse umfasst folgende Bereiche:
davon ab, wie trainiert wird. Gelenksfehlstellungen und

FuBfehlformen wie Platt-, Senk- oder SpreiBfiBe, Trai-

ningsliberlastungen und falsches Schuhwerk kdnnen — FuBdruckmessung beim Stehen und Gehen

zur Uberlastung des Bewegungsapparates fiihren und

. - . . — Abrollverhalten des FuBes mit Gelenkswinkel-
sich auf das Training negativ auswirken.

messung am FuB, Knie und Becken (Videoanalyse/

Schmerzen beim Laufen oder Gehen kénnen |hre Ur- alelideceha el

sache aber auch in Beinachsenfehlstellungen oder — Druckverteilung am FuB
Beckenschiefstand haben. Schmerzen, die durch Fehl-

belastungen in den FiBen beginnen kénnen sich bis ~ Haltungsabweichungen von Becken/Wirbelsaule

hinauf in die Halswirbels&ule fortsetzen. (Korperstatik)

Eine umfassende Analyse kann hier gewiss Aufkldrung — Erhebung des Muskelstatus

schaffen. — Laufende Dokumentation der FuBfunktionsent-
Sinnvoll ist die Bewegungsanalyse fir alle koérperlich wicklung

aktiven Menschen, egal ob Leistungs- oder Freizeit- — Optimale Versorgung mit individuell angefertigten
sportler, egal ob L&ufer, Tennisspieler, Golfer, Nordic- Analytics-Einlagen fiir Alltag und Sport

Walker oder Wanderer.




rw optimale
k‘J schuhanpassung

// FuBanalyse und Schuhweiten-System

Bei der Wahl eines geeigneten Sportschuhs flieBen
Analyseergebnisse, die das FuB-Abrollverhalten, den
FuBtyp, das Lauftempo aber auch das Koérpergewicht
betreffen, mit ein.

Jeder FuB weist ganz spezielle Eigenheiten auf. Ein guter
Sportschuh soll sich dem FuB anpassen und nicht um-
gekehrt. Um diesen sehr individuellen Anforderungen
gerecht werden zu kénnen, gibt es bei HeindI-Analytics
Sportschuhe in verschiedenen Weiten. So findet Jeder
einen perfekt sitzenden Schuh.

Damit alles
rund lauft ...

— Laufschuhe von
New Balance
und Saucony

- Laufaccessoires und
Geschenkgutscheine.

maBgefertigte analytics-
einlagen zur reduktion von
Uberlastungsbeschwerden

// dynamische sporteinlagen

Zur Entlastung des FuBes beim Sport. Individuell gefer-
tigte Aktiveinlagen, den Belastungen bei der jeweiligen
Sportart angepasst. (Sporteinlagen sind keine Leistung
der gesetzlichen Krankenkassen).

// orthopéadische einlagen

Zur Stutzung, Fihrung und Bettung des FuBes — auch
um Haltungsfehler auszugleichen. (Kénnen bei entspre-
chender Indikation und fachérztlicher Verordnung mit
der Krankenkasse abgerechnet werden).

// podologische einlagen
Stimulationselemente beeinflussen ahnlich wie bei einer
FuBakupressur Beine, Becken und Wirbelséule positiv.
Durch die Stimulation der FuBmuskulatur wird tber die
gesamte Muskelkette eine verbesserte Kdrperhaltung
gefordert. (Keine Krankenkassenleistung).

// podologische einlagen ,,sport”

Speziell fir Bedingungen in Sport und Freizeit entwi-
ckelt. Computerunterstitzte Fertigung unter Berlck-
sichtigung der unterschiedlichen Anforderungen der
jeweiligen Sportart. (Keine Krankenkassenleistung).




r‘w checks fir
k J alltag und sport

Die neuesten Methoden der FuB- und Koérperanalyse
liefern aussagekraftige Informationen, die auch fur Arzte,
Physiotherapeuten und Trainer von Interesse sind. Zu-
dem lassen sich daraus wichtige trainingsmethodische
Empfehlungen ableiten.

// fuBfunktionsanalyse ,,ortho-check”
Elektronische Druckverteilungsmessung

an der FuBsohle, Einlagenoptimierung

Dauer der Messung: 45 Min. 89.00

// sportanalyse ,runner’s-check*
Bewegungsanalyse, Laufschuh-Tuning und
Trainingsoptimierung

Dauer: 75 Min. 1 39.00

// folgeversorgung ,,follow-up-check®
Uberpriifung bei Einlagen-Folgeversorgungen, 00
Aktualisierung der gespeicherten FuB-Daten 65.

// podologische Einlagen 145.”

// Sporteinlagen 119.”

das leistungsspektrum
der bei heindl-analytics
angebotenen analysen

// Kbrperstatik

Untersuchung der Stellung der Wirbelsédule und des
Beckens sowie der haltungsrelevanten Muskulatur auf
Verspannungen.

// 3D-Scan
Der elektronische FuBabdruck wird fir die computer-
gefréste Einlagenfertigung herangezogen und dient zur
Dokumentation des FuBstatus sowie eventueller Veran-
derungen.

// Pedobarographische Messung

Elektronische Druckverteilungsmessung (statisch und
dynamisch) fiir die Auswahl des optimalen Sportschuhs
und die Dokumentation der FuBfunktionsentwicklung.

// Sportschuhberatung
// Bewegungsanalyse
am Laufband (Gelenkswinkelmessung mittels Highspeed-

Kamera).

// Besprechung der Analyseergebnisse
(Laufschuh- und Trainingsoptimierung).
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